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Код Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 201 201 7236 7236 360 3 19 6557 319 48 828 66 2.35 721 38.65 900 62 2.1 801 34.9 53 972 38 1 2.5 893 37.5 936 34 2.35 861 38.65 39 756 30 1 2.2 683 39.8 648 26 1.75 594 26.25 39 684 26 1.85 625 31.15 720 24 1 1.7 661 32.3 22 540 20 1.45 490 28.55 252 12 0.75 228 11.25

Обязательная часть 138 138 4968 4968 265.5 2 13.5 4466 236.5 40 648 58 1.85 557 31.15 792 58 1.85 701 31.15 28 612 26 1.75 558 26.25 396 14 1.1 361 19.9 30 576 22 1 1.7 519 32.3 504 22 1.5 458 22.5 27 468 18 1.35 425 23.65 504 16 1 1.2 461 24.8 13 360 12 0.95 326 21.05 108 4 0.25 100 3.75

Б1.О.01 Средства программной разработки 2 4 4 36 144 144 4.25 0.25 136 3.75 4 144 4 0.25 136 3.75 о 48 УК-1

Б1.О.02 Правовая культура 3 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 63 УК-2; УК-10

Б1.О.03
Проектирование и организация
мероприятий в сфере физической
культуры, спорта и фитнеса

11223
34

7 7 252 252 15.75 1.75 210 26.25 2 36 2 0.25 30 3.75 о 36 2 0.25 30 3.75 о 2 36 2 0.25 30 3.75 о 36 2 0.25 30 3.75 о 2 36 2 0.25 30 3.75 о 36 2 0.25 30 3.75 о 1 36 2 0.25 30 3.75 о

УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; УК-7

Б1.О.03.01
Проектирование и организация мероприятий в
сфере физической культуры, спорта и фитнеса
1

1 1 1 36 36 36 2.25 0.25 30 3.75 1 36 2 0.25 30 3.75 о 60

УК-1; УК-3; УК-6

Б1.О.03.02
Проектирование и организация мероприятий в
сфере физической культуры, спорта и фитнеса
2

1 1 1 36 36 36 2.25 0.25 30 3.75 1 36 2 0.25 30 3.75 о 60

УК-1

Б1.О.03.03
Проектирование и организация мероприятий в
сфере физической культуры, спорта и фитнеса
3

2 1 1 36 36 36 2.25 0.25 30 3.75 1 36 2 0.25 30 3.75 о 60

УК-2

Б1.О.03.04
Проектирование и организация мероприятий в
сфере физической культуры, спорта и фитнеса
4

2 1 1 36 36 36 2.25 0.25 30 3.75 1 36 2 0.25 30 3.75 о 60

УК-2

Б1.О.03.05
Проектирование и организация мероприятий в
сфере физической культуры, спорта и фитнеса
5

3 1 1 36 36 36 2.25 0.25 30 3.75 1 36 2 0.25 30 3.75 о 60

УК-2

Б1.О.03.06
Проектирование и организация мероприятий в
сфере физической культуры, спорта и фитнеса
6

3 1 1 36 36 36 2.25 0.25 30 3.75 1 36 2 0.25 30 3.75 о 60

УК-2

Б1.О.03.07
Проектирование и организация мероприятий в
сфере физической культуры, спорта и фитнеса
7

4 1 1 36 36 36 2.25 0.25 30 3.75 1 36 2 0.25 30 3.75 о 60

УК-2; УК-7

Б1.О.04 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 27 УК-4

Б1.О.05 Иностранный язык 1122 12 12 432 432 17 1 400 15 6 108 4 0.25 100 3.75 з 108 4 0.25 100 3.75 з 6 108 4 0.25 100 3.75 з 108 4 0.25 100 3.75 з УК-4

Б1.О.05.01 Иностранный язык 1 1 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 31 УК-4

Б1.О.05.02 Иностранный язык 2 1 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 31 УК-4

Б1.О.05.03 Иностранный язык 3 2 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 30 УК-4

Б1.О.05.04 Иностранный язык 4 2 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 30 УК-4

Б1.О.06 Профессиональный иностранный язык 33 6 6 216 216 8.5 0.5 200 7.5 6 108 4 0.25 100 3.75 з 108 4 0.25 100 3.75 з УК-4

Б1.О.06.01 Профессиональный иностранный язык 1 3 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 31 УК-4

Б1.О.06.02 Профессиональный иностранный язык 2 3 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 31 УК-4

Б1.О.07 История России 1 1 5 5 180 180 72.5 0.5 100 7.5 5 72 36 0.25 32 3.75 з 108 36 0.25 68 3.75 о УК-5

Б1.О.07.01 История России 1 1 2 2 36 72 72 36.25 0.25 32 3.75 2 72 36 0.25 32 3.75 з 22 УК-5

Б1.О.07.02 История России 2 1 3 3 36 108 108 36.25 0.25 68 3.75 3 108 36 0.25 68 3.75 о 22 УК-5

Б1.О.08 Философия 3 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 22 УК-5

Б1.О.09 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 21 УК-7

Б1.О.10 Безопасность жизнедеятельности 4 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 20 УК-8

Б1.О.11 Экономика 2 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 73 УК-9

Б1.О.12 Право интеллектуальной собственности 4 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 65 УК-1; УК-2

Б1.О.13 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 22 УК-5

Б1.О.14 История религий России 2 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 о 22 УК-5

Б1.О.15
Анатомия и физиология человека. Общая,
возрастная, спортивная

1 2 10 10 360 360 8.6 0.6 339 12.4 7 252 4 0.35 239 8.65 э 3 108 4 0.25 100 3.75 з
ОПК-1

Б1.О.15.01
Анатомия и физиология человека. Общая,
возрастная

1 7 7 36 252 252 4.35 0.35 239 8.65 7 252 4 0.35 239 8.65 э 60
ОПК-1

Б1.О.15.02 Анатомия и физиология человека. Спортивная 2 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60
ОПК-1

Б1.О.16
Методы исследовательской (проектной)
деятельности в сфере тренерской деятельности
и фитнес-индустрии

2 4 4 36 144 144 4.35 0.35 131 8.65 4 144 4 0.35 131 8.65 э 60

ОПК-11; ОПК-16

Б1.О.17
Цифровой спортивно-оздоровительный
мониторинг

3 3 3 3 36 108 108 5.35 1 0.35 94 8.65 3 108 4 1 0.35 94 8.65 эр 60
ОПК-9; ОПК-16

Б1.О.18 Спортивная медицина 4 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60 ОПК-8; ОПК-9

Б1.О.19 Теория и методика физической культуры 1 5 5 36 180 180 4.35 0.35 167 8.65 5 180 4 0.35 167 8.65 э 60 ОПК-1

Б1.О.20 Лечебная физическая культура и массаж 4 4 4 36 144 144 4.35 0.35 131 8.65 4 144 4 0.35 131 8.65 э 60 ОПК-1

Б1.О.21 Гигиена физической культуры и спорта 4 4 4 36 144 144 4.35 0.35 131 8.65 4 144 4 0.35 131 8.65 э 60 ОПК-6; ОПК-7

Б1.О.22
Управление методической деятельностью
спортивной школы

5 4 4 36 144 144 4.35 0.35 131 8.65 4 144 4 0.35 131 8.65 э 60
ОПК-14

Б1.О.23 Теория спорта 4 4 5 5 36 180 180 5.35 1 0.35 166 8.65 5 180 4 1 0.35 166 8.65 эр 60 ОПК-3; ОПК-12

Б1.О.24
Материально-техническое обеспечение в
избранном виде спорта и сфере фитнеса

3 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60
ОПК-7; ОПК-15

Б1.О.25 История физической культуры и спорта 2 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60 ОПК-5

Б1.О.26 Антидопинговый контроль в спорте 3 4 4 36 144 144 4.35 0.35 131 8.65 4 144 4 0.35 131 8.65 э 60 ОПК-8

Б1.О.27 Основы военной подготовки 1 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 о 61 УК-8

Б1.О.28 Основы медицинских знаний 2 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 60 ОПК-7

Б1.О.29
Технологии подготовки спортсменов в
избранном виде спорта

3344 12 12 432 432 17 1 400 15 6 108 4 0.25 100 3.75 з 108 4 0.25 100 3.75 з 6 108 4 0.25 100 3.75 з 108 4 0.25 100 3.75 з
ОПК-4; ОПК-13

Б1.О.29.01
Технологии подготовки спортсменов в
избранном виде спорта. Физическая подготовка

3 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60

ОПК-4

Б1.О.29.02
Технологии подготовки спортсменов в
избранном виде спорта. Техническая
подготовка

3 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60

ОПК-4

Б1.О.29.03
Технологии подготовки спортсменов в
избранном виде спорта. Тактическая
подготовка

4 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60

ОПК-4

Б1.О.29.04
Технологии подготовки спортсменов в
избранном виде спорта. Судейская практика в
избранном виде спорта

4 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60

ОПК-13

Б1.О.30 Виды контроля в спорте и фитнесе 3 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 60 ОПК-9; ОПК-14

Б1.О.31 Физическая реабилитация 5 3 3 36 108 108 4.35 0.35 95 8.65 3 108 4 0.35 95 8.65 э 60 ОПК-7

Б1.О.32
Правовые основы профессиональной
деятельности тренера

5 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60
ОПК-10; ОПК-12

Б1.О.33 Спортивная генетика, ориентация и отбор 5 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60 ОПК-2

Б1.О.34 Теория и методика гимнастики 1 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60 ОПК-3

Б1.О.35 Азбука аэробики 1 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60 ОПК-3

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 63 63 2268 2268 94.5 1 5.5 2091 82.5 8 180 8 0.5 164 7.5 108 4 0.25 100 3.75 25 360 12 1 0.75 335 11.25 540 20 1.25 500 18.75 9 180 8 0.5 164 7.5 144 4 0.25 136 3.75 12 216 8 0.5 200 7.5 216 8 0.5 200 7.5 9 180 8 0.5 164 7.5 144 8 0.5 128 7.5

Б1.В.01 Спортивная биомеханика 4 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 о 60 ПК-9

Б1.В.02 Спортивная нутрициология 1 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 60 ПК-9

Б1.В.03 Спортивная психология 3 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 60 ПК-2

Б1.В.04 Мастерство тренера 5 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 60 ПК-2; ПК-4

Б1.В.05 Спортивный менеджмент 5 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60 ПК-4

Б1.В.06 Медиамаркетинг в спорте и фитнес-индустрии 3 4 4 36 144 144 4.25 0.25 136 3.75 4 144 4 0.25 136 3.75 з 24
ПК-10

Б1.В.07 Теория и методика фитнес-технологий 2 2 4 4 36 144 144 5.25 1 0.25 135 3.75 4 144 4 1 0.25 135 3.75 зр 60 ПК-5

Б1.В.08 Теория и методика атлетической гимнастики 2 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60
ПК-3

Б1.В.09
Теория и методика оздоровительных видов
гимнастики

2 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60
ПК-7

Б1.В.10 Теория и методика подвижных игр 1 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60 ПК-6

Б1.В.11 Теория и методика легкой атлетики 3 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60 ПК-1

Б1.В.12 Теория и методика лыжного спорта 1 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60 ПК-1

Б1.В.13 Теория и методика баскетбола 2 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60 ПК-6

Б1.В.14 Теория и методика гандбола 2 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60 ПК-8

Б1.В.15 Теория и методика волейбола 2 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60 ПК-6

Б1.В.16 Теория и методика футбола 2 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60 ПК-8

Б1.В.17 Теория и методика плавания 2 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60 ПК-1

Б1.В.18 Теория и методика настольного тенниса 4 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60 ПК-5

Б1.В.19 Теория и методика туризма 4 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60 ПК-4

Б1.В.20 Теория и методика видов единоборств 4 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60 ПК-3

Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины 1 5 2 2 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з

Б1.В.ДВ.01.01 Профессиональная этика тренера 5 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 60 ПК-2

Б1.В.ДВ.01.02 Спортивная дипломатия 5 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 60 ПК-2

Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины 2 5 2 2 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з

Б1.В.ДВ.02.01 Пиар и реклама в спорте 5 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 24 ПК-10

Б1.В.ДВ.02.02
Информационно-коммуникационные технологии
в области физической культуры и спорта

5 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 з 24

ПК-10

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 6 4.8 1074 1.2 2 72 0.8 71 0.2 11 108 0.8 107 0.2 288 0.8 287 0.2 11 252 0.8 251 0.2 144 0.8 143 0.2 6 216 0.8 215 0.2

Обязательная часть 13 13 468 468 3 2.4 465 0.6 2 72 0.8 71 0.2 11 108 0.8 107 0.2 288 0.8 287 0.2

Б2.О.01(У) Учебная практика (педагогическая практика) 3 3 3 36 108 108 1 0.8 107 0.2 3 108 0.8 107 0.2 о 60
УК-1; УК-2; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-14

Б2.О.02(У) Учебная практика (тренерская практика) 3 8 8 36 288 288 1 0.8 287 0.2 8 288 0.8 287 0.2 о 60

УК-1; УК-2; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; 
ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16

Б2.О.03(П)
Производственная практика (практика в ИТ-
сфере)

2 2 2 36 72 72 1 0.8 71 0.2 2 72 0.8 71 0.2 о 48
УК-1; ОПК-16

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 17 17 612 612 3 2.4 609 0.6 11 252 0.8 251 0.2 144 0.8 143 0.2 6 216 0.8 215 0.2

Б2.В.01(П)
Производственная практика (педагогическая
практика)

4 7 7 36 252 252 1 0.8 251 0.2 7 252 0.8 251 0.2 о 60
УК-1; УК-2; УК-7; УК-8; ПК-1; ПК-2

Б2.В.02(П)
Производственная практика (тренерская
практика)

4 4 4 36 144 144 1 0.8 143 0.2 4 144 0.8 143 0.2 о 60
УК-1; УК-2; УК-7; УК-8; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8

Б2.В.03(Пд)
Производственная практика (преддипломная
практика)

5 6 6 36 216 216 1 0.8 215 0.2 6 216 0.8 215 0.2 о 60
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; 
ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 18 15 2 1 306 9 324 15 2 1 306

Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 3 36 108 108 2.5 2 0.5 105.5 3 108 2 0.5 105.5 60

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-
12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; 
ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10

Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 6 36 216 216 15.5 15 0.5 200.5 6 216 15 0.5 200.5 60

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-
12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; 
ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10

ФТД.Факультативные дисциплины 5 5 180 180 6.5 0.5 166 7.5 5 72 2 0.25 66 3.75 108 4 0.25 100 3.75

ФТД.01
Выпускная квалификационная работа как
стартап

5 2 2 36 72 72 2.25 0.25 66 3.75 2 72 2 0.25 66 3.75 з 73
УК-2

ФТД.02 Теория и методика бадминтона 5 3 3 36 108 108 4.25 0.25 100 3.75 3 108 4 0.25 100 3.75 з 60 ПК-5



Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 220 245 48 55 50 50 42

Итого по ОП (без факультативов) 216 240 48 55 50 50 37

Б1 Дисциплины (модули) 69% 31% 6.3% 180 201 48 53 39 39 22

Б1.О Обязательная часть 138 40 28 30 27 13

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

63 8 25 9 12 9

Б2 Практика 43% 57% 0% 30 30 2 11 11 6

Б2.О Обязательная часть 13 2 11

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

17 11 6

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 4 5 5

1

11

4

132.45 78.85

1

132.45

78.85132.45

77.85

1

14

5

2

- отношение суммы часов занятий лек.
типа по Б1 к сумме ауд. часов по Б1:
(338 / 357) * 100% = 94.68%

- отношение суммы з.е. по дисциплинам
и практикам обязательной части к
общему объему программы: ((138 + 13)
- отношение суммы часов конт. работы
по дисциплинам к общему объему
времени, отводимому на реализацию
дисциплин: (360 / 7236) * 100% =

56.55

3

8

4

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Контактная работа (акад.час/год)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной
аттестации

 лекционных 94.68%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 62.9%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 4.98%

обязательная 73.3

Блок Б1 360

Блок Б3

Блок Б2 6

18

Блок ФТД 6.5

Итого по всем блокам 390.5

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

34.2

1

18

6.5

6

1

1

2

11

4

1

62.95

2

59.7

62.95

60.95

2

41.756.55

54.55

2

54

Курс 5Курс 3 Курс 4

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е. Курс 1 Курс 2

33.848.742.5 44.143.8
Учебная нагрузка (акад.час/нед)

42.9ОП, факультативы

в период гос. экзаменов


